Mit wert-voller Kost aus dem
schonggen Naturgarten
,tu Deinem Leib etwas Gutes, damit
- Deine Seele Lust hat,
- darin zu wohnen.feresav. Avila

. Lieber Mensch,

der Du das unten von mir Geschriebene,
Besungene und Bespielte kaufen willst:

- Wir diirfen in einem Teil der Erde leben, in
- der wir es uns leisten kGnnen, gut zu uns
| und unserer Umwelt zu sein.

Dariber hinaus werden wir gerade von armen Kultuilberreich mit
geistig/seelischer Nahrung beschenkt.

Ob wir in einer globalisierten Welt irgendwann lem die Schatze
von Korper, Seele und Geist zu teilen?

Mdogen alle Wesen dieser Welt satt werden und gicicidein!
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